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od 16.03.2026 do 20.03.2026

Pondéli 16.3.2026
Presnidavka  rohlik se Sunkou, okurka, ¢aj (A: 01,03,07)

Polévka kyselka (A: 01,07)
Obéd zapecené celozrnné téstoviny se Spenatem (A: 01,03,07)
Svacina chléb, karotkova pomazanka, mléko (A: 01,03,07)

Utery 17.3.2026
Presnidavka ovocny jogurt, tmavy rohlik, jablko, ¢aj (A: 01,03,07,11)

Polévka zelnice s paprikou (A: 01)
Obéd mlety fizek se syrem, bramborova ka$e, zeleninovy salat (A: 01,03,07,09)
Svacina pfesnidavka, piskoty, ¢aj (A: 01,03,07)

Streda 18.3.2026
Presnidavka houska, vajic¢kova pomazanka, kedlubna, mléko (A: 01,03,07,10)

Polévka hrachova polévka (A: 01)
Obéd cikanska hovézi peceng, ryze (A: 01)
Svacina kfupavy chléb, syrova pomazanka, hroznové vino, ¢aj (A: 07)

Ctvrtek 19.3.2026
Presnidavka parek, chléb, keCup, cherry raj¢atka, ¢aj (A: 01,03,04,07)

Polévka pismenkova (A: 01,03,07)

Obéd kvétakovy nakyp s bramborem, ovoce (A: 03,07)

Svacéina chléb, pomazanka z pe€enych rajcat, Cerstva zelenina, mléko (A: 01,03,07)
Patek 20.3.2026

Presnidavka  zakys, sedmizrnna houska s maslem, mandarinka (A: 01,03,07,08,11)
Polévka vyvar s bulgurem a kapustovou zavarkou (A: 01,03,07)

Obéd téstovinovy salat, kufeci palicky (A: 01,03,07)

Svacina chléb, platkovy syr, Cerstva zelenina, ¢aj (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice
07 Miéko 11 Sezamova semena

Seznam alergen na vyzadani ve SJ
Zména jidelnic¢ku vyhrazena.
Sestavili : Mat&jkova P. ved. SJ Hojek L. kuchaf
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vefejna informaéni sluzba



