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Pondělí 19.10.2026
ovocný jogurt, rohlík, jablko, čaj  (A: 01,03,07)Přesnídávka
kuřecí vývar s kapáním  (A: 01,03)Polévka
bulgureto se sýrem, kyselá okurka  (A: 01,07)Oběd
chléb se šunkou, okurka, mléko  (A: 01,03,07)Svačina

Úterý 20.10.2026
opečený toust s máslem, hroznové víno, kakao  (A: 01,03,07)Přesnídávka
čočková  (A: 01)Polévka
francouzské brambory, červená řepa  (A: 03,07)Oběd
tmavý rohlík, tuňáková pomazánka, paprika, čaj  (A: 01,03,04,07,11)Svačina

Středa 21.10.2026
pudink s banánem, piškoty, čaj  (A: 01,03,07)Přesnídávka
pórková  (A: 01,03)Polévka
segedínský guláš, houskový knedlík  (A: 01,03,07)Oběd
chléb, pažitkové máslo, rajče, čaj  (A: 01,03,07)Svačina

Čtvrtek 22.10.2026
chléb s medovým máslem, hruška, čaj  (A: 01,03,07)Přesnídávka
fazolová  (A: 01)Polévka
kuřecí placičky, šťouchaný brambor, ovoce  (A: 01,03,07,09)Oběd
zákys, kukuřičný chlebíček, banán  (A: 07)Svačina

Pátek 23.10.2026
zapečený toust se sýrem, okurka, mléko  (A: 01,03,07)Přesnídávka
česneková s kroupami  (A: 01)Polévka
hovězí na houbách s rýží  (A: 01)Oběd
ovesná sušenka, jablko, vanilkové mléko  (A: 01,03,07,08)Svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Mléko
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Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Seznam alergenů na vyžádání ve ŠJ
Změna jídelníčku vyhrazena.
Sestavili :  Matějková P. ved. ŠJ        Hojek L. kuchař


